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VORWORT

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

der Herbst ist da, und viele von Ihnen bereiten
sich schon auf die bevorstehende Weihnachts-
zeit und den Jahreswechsel vor. Fiir Sie alle und
fiir uns als Ihr Stadtwerk war und ist 2023 ein
anstrengendes, ereignisreiches Jahr, mit eini-
gen verwirrenden Nachrichten zur Energiepo-
litik der Bundesregierung. Wahrend ich Mitte
November diese Zeilen schreibe, ist noch nicht
sicher, wie es mit den Entlastungsmafinahmen
wie der Absenkung der Mehrwertsteuer auf Gas
oder den Preisbremsen weitergeht, sprich: ob
und wann sie auslaufen.

Wie auch immer es kommt: Fiir Thre Treue,
Thr Verstindnis und das Vertrauen, das Sie uns
entgegenbringen, méchten wir uns ausdriick-
lich bedanken. Wir freuen uns, Sie im Jahr 2024
weiter mit Energie zu beliefern.

Sie wissen es vermutlich bereits aus der
Presse: Zum 1. Januar 2024 senken wir fiir Sie
die Strom- und Gaspreise. Wir haben mit unse-
rem Team alle zur Verfiigung stehenden
Optionen analysiert und genutzt, um dies mog-
lich zu machen. Damit wollen wir dazu bei-
tragen, dass sich auch bei Ihnen die Lage in der
Haushaltskasse etwas entspannt. Fiir 2024
planen wir noch mehr: Wir erweitern unser
Angebot um Vertrdge mit attraktiven Fest-
preisen und fester Laufzeit. Vielleicht ist das
etwas fiir Sie?

An dieser Stelle mochte ich Sie auf unser
Weihnachtsangebot aufmerksam machen:
Noch bis zum 31. Dezember 2023 erhalten Sie
das Balkonkraftwerk 600 Wp mit zwei Modulen
fir 539 statt 589 Euro. Stromkunden der
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Lust auf Herausforderungen

Was sich ab Januar andert & was Sportliche theimnisse von
Ihnen mehr Planungssicherheit gibt Stadtwerkerinnen und -werkern
SEITE 4 SEITE6
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Stadtwerke Rinteln kdnnen sich iiber einen
zusitzlichen Rabatt von 50 Euro (netto) freuen.

Wie um jeden Jahreswechsel herum bitten
wir Siejetzt wieder um Ihre Zdhlerstdnde, damit
wir Ihre Jahresschlussrechnung erstellen kon-
nen. Das gilt fiir alle Kundinnen und Kunden,
die in Hiusern mit bis zu sieben Zdhlern leben.
In Gebduden mit mehr als sieben Zdhlern
erfassen Ableser im Auftrag der Stadtwerke
Rinteln die Zdhlerstdnde.

Sie méchten einmal wieder personlich bei
uns vorbeikommen? Ab Januar 2024 finden Sie
uns im neuen, barrierefreien Kundenzentrum
am Bahnhofsweg 6, im energetisch teilsanier-
ten Hauptgebdude. Durch Umbau und Zusam-
menlegung reduzieren wir unsere angemietete
Flache um 230 Quadratmeter.

Ich wiinsche Thnen eine schén Adventszeit,
frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr!

Beste Griifle
Ulrich Karl, Geschiftsfithrer

Fir Klima und Natur Wohlfiihl-Atmosphare
PV-Anlage und Wildblumen- Geniefen in der Bodega
wiese am Hochbehalter Guckse Rinteln

SEITE S8 SEITE 10



KURZ GEMELDET

NEUE MITARBEITER

Nach erfolgreicher Ausbildung
gehoren die ehemaligen Stadt-
werke-Azubis Maren Kopczinsky,
Finn-Lukas Bielinski und Virginio
Schafer nun fest zum Stadt-
werke-Team. Die Drei verstarken
das Unternehmen in unter-
schiedlichen Abteilungen. Die
Stadtwerke Rinteln freuen sich
auch lber die Neuzugange Mar-
vin Schulte (seit Juli 2023 in der
Stabsstelle Sonderprojekte) und
Miriam Thiem, die seit November
2023 in der Abteilung Vertrieb

arbeitet. Herzlich willkommen!

AUSBILDUNGSSTART

Im August 2023 hat Benedikt
Steding die Ausbildung zum
Industriekaufmann begonnen,
und Arne Klopper lernt bei den
Stadtwerken Anlagenmechaniker

Fachrichtung Versorgungstech-
nik. Schon, dass Sie da sind!

NEUES KUNDENCENTER
An gewohnter Stelle im Bahn-
hofsweg 6 bauen die Stadtwerke
Rinteln ein neues Kundencenter.
Mehr dazu in der nachsten Aus-
gabe des Kundenmagazins.

Foto: stock.adobe.com - svitlini

Mehrweg
statt
Einwe
fur Kaffee
und Co.

SCHLUSS MIT DEM MULL: Seit fast einem Jahr gilt in Deutschland die
Mehrwegpflicht. Restaurants, Cafés oder Supermarkte (ab finf Mitarbeitern
und mehr als 80 Quadratmetern Fliche) missen Getranke und Speisen zum
Mitnehmen auch in Mehrwegbehaltern anbieten. Der Kunde soll wahlen
konnen zwischen der Einwegverpackung, die anschliefend weggeworfen
wird, oder einem Behdltnis, das noch mal genutzt werden kann. Die Verbrau-
cherzentrale Nordrhein-Westfalen gibt der Umsetzung jedoch die Note
,mangelhaft“. Ihre Untersuchung zeigt, dass nicht einmal die Halfte der
Betriebe Mehrwegverpackungen zur Verfiigung stellt — obwohl eine Bereit-
schaft der Kunden vorhanden sei, wie eine zeitgleiche Umfrage ergab.

MITMACHEN
& GEWINNEN

Unser Preisratsel

Knackig-Wiirziges zu Silvester Auf einen Blick Gewinnen Sie einen von drei
Mal was ganz anderes als Fondue: lhre Anspre.chpartnerinnen und attraktiven Preisen!
Rezeptideen zum Jahresausklang -partner bei den Stadtwerken SEITE 16

SEITE 14 SEITE 15

Foto: GOP Entertainment Group GmbH & CO. KG
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PREISENTWICKLUNG & NEUE PRODUKTE

Energie-
preise
sinken
wieder

Kundschaft profitiert langfristig von
der risikoarmem Beschaffungsstrategie
der Stadtwerke Rinteln. Diese senken
die Preise und bringen neue
an den Start.

ie Preise fallen: Das ist eine Botschaft, mit der die Stadt-
werke Rinteln ihren Kundinnen und Kunden eine
Freude gemacht haben diirften. Der lokale Energie-
versorger senkt ab 1. Januar seine Arbeitspreise fiir
Strom und Gas. Und zwar splrbar: Strom kostet dann rund
33 Prozent weniger, und der Gaspreis wird um circa 6 Prozent
glinstiger. ,Der Aufwartstrend ist vorerst vorbei®, erkldrt Ulrich
Karl, Geschéftsfithrer der Stadtwerke Rinteln, und fiigt hinzu:
,2Die Lage am Energiemarkt hat sich zum Glick etwas beruhigt:
Die Beschaffungspreise sind nach unten gerutscht, liegen jedoch
immer noch weit tiber dem Niveau, das vor der Energiekrise
herrschte.“ Zudem reagiere der Markt sehr empfindlich mit
groflen Preisausschldgen nach oben wie nach unten auf das
politische Marktgeschehen. ,Wir sind sehr froh, dass es uns jetzt
wieder moglich ist, unsere Preise nach unten anzupassen und
unsere Kundschaft zu entlasten, wenn die gesetzlichen Energie-
preisbremsen auslaufen®, erklart der Geschaftsfithrer.

Diese Preisbremsen hat der Gesetzgeber im Energiekrisen-
jahr eingefiihrt. Sie enden zum 31. Dezember 2023, kdnnen
jedoch von der Bundesregierung einmalig bis 31. Marz 2024
verldngert werden. Eine Entscheidung dariiber soll bis Mitte
Dezember fallen. ,Unsere Kundinnen und Kunden brauchen
sich um nichts zu kiimmern. Wir passen die Preise und auch die
Abschlage automatisch zum 1. Januar 2024 nach unten an®, infor-
miert Ulrich Karl. ,Die neuen Abschldge werden, wie immer,
mit der Jahresschlussrechnung Ende Januar mitgeteilt.“
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,Es ist uns ein Anliegen, die Menschen in

Rinteln stets so giinstig wie moglich mit Ener-
gie zu versorgen. Deshalb haben wir die Preise

fiir den Jahreswechsel mit spitzem Bleistift
berechnet.”

Reiner Stephan, Vertriebsleiter Stadtwerke Rinteln

Auf Stadtwerke ist Verlass

,Durch unsere vorausschauende, langfristige Einkaufsstrategie
konnen wir starke Preisausschlige nach oben am Beschaffungs-
markt fiir unsere Kundinnen und Kunden etwas abfedern®, infor-
miert Reiner Stephan, Vertriebsleiter der Stadtwerke Rinteln.
Das kommunale Versorgungsunternehmen kauft Energie in
Teilmengen ein und beginnt damit bereits Jahre vor der Beliefe-
rung. ,Deshalb schlagen so horrende Preisspriinge, wie wir sie
im vergangenen Jahr erlebt haben, nicht unmittelbar und voll
auf die Verbraucherpreise durch®, erldutert er und fiigt an: ,Das
bedeutet aber auch, dass wir nicht auf jede kurzfristige Verande-
rung am Markt mit einer Preisanpassung reagieren kdnnen und
es bei sinkendem Preisniveau an den Borsen etwas langer
dauert, bis wir unsere Tarife reduzieren kdnnen®, erklart der
Vertriebsleiter.

Unterm Strich profitieren Kundinnen und Kunden immer
von dieser risikoarmen Strategie, nicht zuletzt, weil dadurch
auch ihre Versorgung mengenmafig sichergestellt ist. ,Energie-
discounter dagegen zocken eher: Sie kaufen kurzfristig den kom-
pletten Bedarf fiir ihre Kunden ein. Das birgt zum einen das
Risiko, dass sie bei einer Energiemangellage ihre Kundschaft



UNSER SERVICE

Auf unserer Website informieren
wir Sie stets Uber aktuelle News
aus der Energiewelt. Zum Beispiel
erklaren wir lhnen hier ab Januar
die einzelnen Positionen auf lhrer
Jahresschlussrechnung.
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ZUSAMMENSETZUNG
DES STROMPREISES

27 %

Steuern,

Abgaben,

Umlagen

53%
Beschaffung,
Vertrieb,

Gewinnmarge

unter Umstdnden nicht ausreichend beliefern kénnen. Zum
anderen besteht die Gefahr, dass bei einem Kletterkurs der
Beschaffungspreise, wie im vergangenen Jahr geschehen, Privat-
haushalte plétzlich gekiindigt werden, weil das Geschéftsmodell
der Discounter nicht mehr aufgeht. ,Wir haben diese Haushalte
nicht im Regen stehen lassen, sondern als Ersatzversorger ihre
Belieferung voriibergehend tibernommen. Bei Stadtwerken sind
Privathaushalte immer sicher und zuverldssig versorgt®, erklart
Ulrich Karl.

Bald neue attraktive Sondertarife im Angebot

Thren Kundinnen und Kunden wollen die Stadtwerke Rinteln
noch mehr bieten als die aktuelle Preissenkung, betont Reiner
Stephan. ,Wir arbeiten an attraktiven Sonderprodukten mit lan-
geren Laufzeiten als Alternative zu den Grundversorgungspro-
dukten. Diese bieten mehr Planungssicherheit, insbesondere fiir
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0,8 % Andere

Privathaushalte und Kleingewerbe®, betont er. Gerade Privat-
haushalte, Kleingewerbe und landwirtschaftliche Betriebe mit
einem Jahresverbrauch bis 10.000 Kilowattstunden wolle das
Unternehmen entlasten. , Uns ist wichtig, dass unsere Kundin-
nen und Kunden den fiir sie optimalen Vertrag haben®, erkldrt
Reiner Stephan. Das Service-Team der Stadtwerke Rinteln prift
gerne Bestandsvertrdge und berdt alle Kundinnen und Kunden
dahingehend.

Stadtwerke lesen Zzhlerstande zum Jahresende ab

Ab November fragen die Stadtwerke Rinteln fiir eine korrekte
Rechnungsstellung die Zdhlerstande im eigenen Netzgebiet ab.
Alle Haushalte haben dafiir in den vergangenen Wochen eine
Ablesekarte per Post erhalten mit der Bitte, diese ausgefiillt
zuriickzuschicken. Fiir Hiuser mit sieben und mehr Zdhlern
sind Zdhlerableser im Aufirag der Stadtwerke unterwegs. mmm
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SPORTLICHE MITARBEITER

Erst Schweifl, dann Glickshormone:
»Megamarschier” Martin Jahn (unten,
oben rechts) und das,,Team Stadtwerke'
beim Volksbank-Lauf Rinteln (rechts

unten) und Triathlon (unten links)

3

inmal bei der GrofRen Weserrunde in die Pedale treten:
Das wiirde Sarah Albrecht gerne. Aber die Mitarbeiterin
der Unternehmenskommunikation itbernimmt fiir die
Stadtwerke Rinteln, die Hauptsponsor des grofiten Rad-

Events der Region sind, den Lowenanteil der Organisation—auch
am Tag der Veranstaltung. Acht ihrer Kolleginnen und Kollegen
waren hingegen im August 2023 unter den knapp 1.000 Teilneh-
menden. Die meisten fuhren die 80-Kilometer-Mini-Tour, dar-
unter Vertriebsleiter Reiner Stephan, der Technische Leiter Jan
Giltmann, Colin Landherr (24) und Marvin Schulte (Stabsstelle
Sonderprojekte). Zwei weitere saflen auf der 150- Kilometer-

Strecke im Sattel: Geschiftsfithrer Ulrich Karl und Dennis Luthe
aus der Abteilung Forderungsmanagement.

Volksbank-Lauf

Bei einer anderen Sportveranstaltung zahlt Sarah Albrecht seit
Jahren zum ,Team Stadtwerke*: dem Volksbank-Lauf tiber fiinf

oder zehn Kilometer. In diesem Jahr streiften mit ihr acht wei-
tere Kolleginnen und Kollegen das Stadtwerke-Trikot tiber, dar-

Ob im ,TEAM STADTWERKE* oder solo:

VI e | e KO | | egl nnen un d KO | | ege n d er unter zweli, die die Distanz walkten. ,Wir werden immer mehr,
. . . freut sich die 39-Jahrige. ,Wir tiberlegen gerade, ob wir ndchstes
Sta Cl twe rke R Inte | n sin Cl ge rne bel Jahr ein Team ,Stadtwerke-Kinder aufstellen. Schon jetzt machen

einige unserer Kinder beim Bambini- oder Schiilerlauf mit.”

Spo rtlichen Events am Start. Sportlich aktiv in verschiedenen Disziplinen: Das sind viele

Manche stellen sich sogar extremen der Rintelner Stadtwerkerinnen und Stadtwerker. Einige von
ihnen kamen vor vielen Jahren auf einer Weihnachtsfeier auf
Herausforderun gen. die Idee, zusammen an einem Staffel-Triathlon teilzunehmen.

6 trend | Winter 2023



Ganz oben re.: die Stadtwerke-Radler der

,,GroBBen Weserrunde®, oben und unten links:
Martin Jahn und die walkenden Kollegen
beim Volksbanklauf, Mitte: die Triathleten

Caroline Prasuhn und Sven Maller

Fotos Volksbanklauf: www.szlz.de

Dabei teilt sich eine Mannschaft die Disziplinen Radfahren,
Schwimmen und Laufen untereinander auf. Gesagt, getan: Bider-
leiter Stefan Lehmann stieg fiir die 500-Meter-Schwimm-Distanz
ins Becken, Sven Moller (Controlling) fuhr 20 Kilometer Rad,
den Fiinf-Kilometer-Lauf absolvierte Dennis Luthe. Allen machte
das Team-Event so viel Spaf, dass auf die Premiere bald weitere
Staffel-Events folgten — teils mit mehreren Teams.

Challenge Triathlon

Beim zweiten Mal ging Caroline Prasuhn (Personalabteilung)
auf die Laufstrecke. ,Ich war nie besonders sportlich, aber fiinf
Kilometer zu laufen habe ich mir zugetraut.” Fiir die 40-Jdhrige
hatte ihr erster Staffel-Triathlon weitreichende Folgen. Heute ist
sie begeisterte Triathletin, absolviert jede Woche acht Trainings-
einheiten mit ihrem Partner Sven Moller, der mit ihr diesen Sport
entdeckt hat. ,Es geht mir nicht um eine besondere Leistung*,
sagt sie, ,sondern darum, zu erleben, wie ich mich personlich
verbessern kann. Dasist mit regelmafigem Training auch még-
lich, wenn man erst mit 35 anfangt.

Beide starteten zundchst auf der Kurzstrecke. Ein Jahr und
ungezdhlte Trainingsstunden spdter trauten sie sich bei einem
Wettkampf auf die Mitteldistanz: 1,9 Kilometer Schwimmen,
90 km Radfahren und 21 km Laufen. Im Sommer 2023 taten sie
den ndchsten groflen Schritt: Sie gingen bei der ,Challenge
Almere-Amsterdam” auf der Langdistanz an den Start: 3,8 Kilo-
meter Schwimmen, 180 Kilometer auf dem Rad und ein Mara-
thonlauf. ,Unser Ziel war es, anzukommen, mehr nicht. Wir

SPORTLICHE MITARBEITER

haben es entspannt angehen lassen, so Caroline Prasuhn. Nach
gutzwolf Stunden Leistungssport waren beide im Ziel —erschopft
und von Glickshormonen iiberschwemmt.

2024 wollen sie am Ironman in Frankfurt am Main teilnehmen.
Und, so Caroline Prasuhn: ,Beim nichsten Staffel-Triathlon mit
den Kolleginnen und Kollegen sind wir auch dabei.

In 19 Stunden und 130.000 Schritten ans Ziel

Martin Jahn wandert. Doch mit ein paar Kilometern gibt sich
der Monteur aus der Fliissiggas-Abteilung der Stadtwerke nicht
zufrieden. Sein Hobby sind Megamarsche, Wander-Events, bei
denen die Teilnehmenden 50 Kilometer in zwo6lf oder 100 Kilo-
meter in 24 Stunden gehen. Fiir die 100 Kilometer braucht
Martin Jahn per pedes rund 19 Stunden.

Zu seinem ungewohnlichen Freizeitsport kam der heute
55-Jahrige durch eine TV-Sendung iiber Megamadrsche: ,Gewan-
dert und spazieren gegangen bin ich immer gerne. Es hat mich
sofort gereizt, herauszufinden: Schaffe ich auch so lange Stre-
cken?” Auf seinen ersten Megamarsch 2019 in Dresden bereitete
er sich griindlich vor. Er stellte sein Training im Fitnessstudio
auf Kraftausdauer um, ging mehrmals pro Woche 20 Kilometer.
Daszahlte sich aus: Er hielt die 50-Kilometer-Strecke in Dresden
durch—und war fasziniert von der Herausforderung. Gleich beim
zweiten Mal —im Weserbergland — wagte er sich an die 100 Kilo-
meter. Heute lduft er mal die kiirzere, mal die langere Distanz.

Mit Tausenden zusammen

Jeder Megamarsch ist fiir den Stadtwerke-Mitarbeiter ein High-
lightim Jahreskalender. ,Es macht mir immer wieder Spaf, auch
der Zusammenhalt mit den anderen ist schon. Man lduft meis-
tens allein, aber man lernt viele Leute kennen. Mit einem Mega-
marsch-Kumpel verabrede ich mich manchmal, dann laufen wir
zusammen.“

Seine Frau wandert nicht mit, aber so oft wie méglich fahrt
dasEhepaar zusammen zu den Veranstaltungen und macht einen
Kurzurlaub vor Ort. Bremen, Hannover, Ostsee, Weserbergland,
Monchengladbach, das Ruhrgebiet, Hamburg, auch Mallorca:
Die Landschaft um die Strecken ist abwechslungsreich. Das Wet-
ter auch: Martin Jahn ist schon bei Schneeregen gelaufen und
bei 35 Grad Celsius. Aufgegeben hat er nie, selbst mit einem
Muskelfaserriss nicht oder als er die Fiifle voller Blasen hatte,
weil Schuhe und Socken nass geworden waren. Abgesehen davon
habe seine Gesundheit vom Extremwandern profitiert, sagt er:
JIch hatte frither mit den Knien und dem Riicken Probleme. Das
ist vorbei.

Ende Oktober hat er auf Sylt seinen 27. Megamarsch absol-
viert, einmal um die Insel herum. , Tagsiiber hatten wir zeitweise
starke Boen und Regen. Aber nachts war der Himmel klar.“ Der
Sylt-Lauf gilt als einer der hirtesten. Von 584 Teilnehmenden
kamen 444 ins Ziel. In der ,Hall of Fame 2023“ steht auch der
Name Martin Jahn. s
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Giinstig fiir Sonnen-
stromerzeugung: Das
Dach des Hochbehilters
ist nach Ost und West
L ausgerichtet."’i""‘L
1 ) .

=

SONNENENERGIE
ND INSEKTENWEIDE

Doppeltes Plus fur Klima und Artenschutz: Auf dem Hochbehilter Guckse erzeugt eine PV-Anlage

Energie, und um das Gebaude bereitet eine Wildblumenwiese kleinen Lebewesen den Tisch.

er sich in Rinteln einen duftenden Kaffee oder Tee
Waufbriiht, bekommt das Trinkwasser dafiir oftaus dem
grofiten Reinwasserbehdlter der Stadtwerke, dem Hoch-
behilter Guckse in der Nordstadt. Bis zu 3.600 Kubikmeter aus
dem Wasserwerk Heinekamp sind in den Kammern des Erdtanks

kiihl und sicher gespeichert — genug, um ganz Rinteln einen Tag
lang zu versorgen.

Klimafreundliche Trinkwasserversorgung

Spazierginger, die im September auf den Feldwegen um den
Wasserspeicher unterwegs waren, konnten beobachtet haben,
wie eine PV-Anlage auf dem Dach des Backsteingebdudes instal-
liert wurde. Seit Oktober erzeugt die 51,6-Kilowatt-Peak-Anlage
nun erneuerbaren Strom. ,,Die Ost-West-Ausrichtung des
Daches ist giinstig fir die Stromerzeugung*, sagt Jan Bradt,
Netzmanager bei den Stadtwerken Rinteln. Die Stadtwerke
rechnen damit, etwa 41.000 Kilowattstunden jahrlich zu erzeu-
gen: ,Den Sonnenstrom verbrauchen wir direkt vor Ort, fiir den
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Energiebedarf des Reinwasserspeichers und im Wassernetz fiir
die Druckerhdhungsanlagen.“ Diese sorgen dafiir, dass das
Trinkwasser durch das ausgedehnte Netz bis in jeden Haushalt
gelangt. Damit ist die Wasserversorgung in Rinteln ein gutes
Stiick klimaschonender geworden.

LWir wollen die Flichen, die wir haben, sinnvoll nutzen®,
erldutert Sarah Albrecht von den Stadtwerken. ,Das tun wiram
Hochbehilter Guckse durch die PV-Anlage, aber auch durch die
Wildblumenwiese, die wir im Frithjahr dort angelegt haben.”
Auf 500 Quadratmetern haben die Stadtwerke eine dkologisch
hochwertige Wildwiesenmischung ausgebracht. Bei der Auswahl
der Saat stand Sabrina Buth dem Team zur Seite, die Klimaschutz-
beauftragte der Stadt. Jetzt bieten zahlreiche Wildblumen ganz
unterschiedlichen Insekten wertvolle Nahrung und Lebensraum.

Gemadht wird die Wildwiese nur einmal im Jahr: mit einem
Schlegelmdher im Herbst, damit sich die Samen gut verteilen
und es auf der Insektenweide auch im ndchsten Jahr wieder
krabbelt, summt und brummt. s
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Mit jedem Atemzug gelangt ungefahr
ein halber Liter Luft in die Lungen.

Bei rund 20.000 Atemzugen pro Tag saugt

der Mensch also taglich mindestens
10.000 Liter frische Luft ein und atmet

die gleiche Menge wieder aus.
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RESSOURCEN

LUFT IN DEUTSCHLAND BESSER ¢

- Wahrend die Luftqualitdt weltweit
immer schlechter wird, hat sie sich
in Deutschland in den vergange-
nen Jahren verbessert. Noch vor
rund zehn Jahren wurden die
EU-Grenzwerte an bis zu
75 Prozent der Messstellen und
™ in etwa 90 Stddten iiberschrit-
ten. Inzwischen ist der Wert nur
noch an einzelnen Stellen in finf
Stadten zu hoch.

ZURICH IST DIE STADT

MIT DER BESTEN LUFTQUALITAT
WELTWEIT = MIT EINEM FEIN-
STAUBGEHALT VON 0,49 MIKRO-
GRAMM PRO KUBIKMETER.

- AM SCHMUTZIGSTEN IST DIE
LUFT IN DAMMAM, SAUDI-ARABIEN,
MIT 1241 MIKROGRAMM.

................................

Grinpflanzen sorgen in Raumen fir

frische Luft: Sie senken die Schadstoff-

belastung um mehr als 50 Prozent.
Besonders gut konnen das Gewachse wie
Efeu, Philodendron, der Drachenbaum,

die Echte Aloe oder die Grunlilie.

WIE VIEL WIEGT LUFT?

Ein Kubikmeter Luft wiegt etwa 1,3 Kilogramm.
Die gesamte Luftmasse der Erdatmosphdre kommt
auf 5,13 x 10" Tonnen: Das ist etwa ein Drei-
hundertstel der Wassermasse der Ozeane be-
ziehungsweise circa ein Millionstel der Erdmasse. , kg/ms3
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Abtauchen in einen
gemiitlichen Abend:
die ,,Bodega“im

Herzen von Rinteln

URLAUBS-
FEELING

RUND

UMS JAHR

Cocktails, leckere Speisen, gute Stimmung:

und

verwohnen ihre

Gaste in der ,Bodega Rinteln® am Marktplatz

und im ,,Bodega Beach-Club®.
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Gastronomie®

mit Leidenschaft:
Stefanie und Arif
Sanal feierten 2022
Jubilaum inihrer

»Bodegaf

einkommen, abschalten, sich wohlfiithlen:

Seit mehr als 20 Jahren ist die ,Bodega“ am

Rintelner Marktplatz ein Anziehungspunkt

fir junge und junggebliebene Géste in der
Stadt. Die rustikal-moderne Einrichtung mit den holz-
verkleideten Wanden strahlt Gemiitlichkeit aus, Stier-
kopf-Aussparungen im Holz lassen an spanische
Weinlokale (Bodegas) denken. ,Wir sind besonders fiir
unsere Tapas bekannt und fiir unsere Cocktail-Kompe-
tenz®, so Arif Sanal, der das Restaurant mit seiner Frau
Stefanie zusammen leitet. Doch auf der Meniikarte fin-
densich auch internationale Lieblingsgerichte: Burger,
Pasta, Pizza, Steaks, Salate, Fajitas.

Die ungewdhnliche kulinarische Mischung des Res-
taurants hat eine Geschichte. Mit mexikanischer Kiiche
und Cocktails hatte das Ehepaar 2002 die ,Bodega“ in
Rinteln er6finet. Fajitas, Enchiladas, Burritos, eine grofRe
Auswahl Cocktails: Eine solche Gaststdtte gab es damals
noch nicht in Rinteln. Das Restaurant fand schnell
begeisterte Fans, von denen nicht wenige Stammgaste
wurden. Ein gutes Jahrzehnt spater — 2013 — schlugen
die Sanals ein neues Kapitel in der Geschichte der Bodega
auf: Sie bauten um, erweiterten das Angebot um Tapas,
Burger, Pizza und Pasta.

Mit italienischer Kiiche kannte sich das Ehepaar
aus. Viele Jahre lang hatten sie ein kleines italienisches
Restaurant in Bremen geleitet, das ,Le Piano“. In der Han-
sestadt hatten sie sich auch kennengelernt, die Himbur-
gerin Stefanie und Arif, der als Achtjahriger mit der



Bodega

E-Mail:

Familie aus der Tiirkei nach Rinteln gekommen war.
Nach Schule und Ausbildung in familidren Gastrono-
mie-Betrieben wechselte er fiir seine nichsten beruf-
lichen Stationen nach Bremen. Die Stadt blieb eine
Zwischenstation: Mit seiner jungen Familie zog es Arif
Sanal 2002 zuriick nach Rinteln, wo er mit Ehefrau
Stefanie im selben Jahr die Tiren zur ,Bodega“ am Markt-
platz dffnete.

Im Sommer an der Weserbriicke,

ganzjahrig am Marktplatz

Heute ist die Gaststdtte aus Rinteln nicht mehr weg-
zudenken. Platz fiir rund 200 Géste bietet sie drinnen,
hundert weitere Sitzpldtze stehen in den warmeren
Monaten drauflen bereit.

Im Sommer herrscht zudem Hochbetrieb im
,Bodega Beach-Club*, den das Ehepaar 2014 eréfinete.
,Beischénem Wetter kommen Gaste aus einem Umkreis
von 50 Kilometern®, freut sich Arif Sanal. Die idyllische
Lage an der Weserbriicke hat sich ebenso herumgespro-
chen wie das kulinarische Angebot. Cocktails spielten
auch hier eine grofRe Rolle, so Sanal: ,Wir wollen unse-
ren Gdsten ein Gefiihl von Urlaub geben. Bei vielen platzt
der Knoten schon, wenn sie den Cocktailbecher in der
Hand halten.“ Am Alkohol muss das nicht liegen: Auch
die promillefreien Varianten der spritzigen, fruchtigen
oder cremigen Mixgetrdnke sind im Beach-Club sehr
beliebt, vor allem bei Radlern. Die Barkeeper bereiten
sie ebenso sorgfaltig zu wie die ,Klassiker mit Promille.

KONTAKT

Marktplatz 9
31737 Rinteln
Tel: 05751 /968 268

info@bodega-rinteln.de

www.bodega-rinteln.de

Geoffnet taglich ab 11 Uhr

D mwéf,

1L

wir- anm &TVV
Arif Sanal, Gastwirt de¥/,Bodega“

und des ,Bodega Beach-Clubs®

BODEGA

Fotos: Arif Sanal, Bodega Rinteln

Zum entspannten Flair des Beach-Clubs trdgt auch die
Bestell-App ,HappyGast“ bei, die Arif Sanal selbst ent-
wickelt hat. Damit kénnen die Géste vom Liegestuhl
aus mit dem Handy bestellen und bekommen einen
Anruf, wenn das Gericht oder der Drink fertig ist. Die
App kann auch von anderen Gastronomen gratis mit-
genutzt werden: ,Sie starkt das Netzwerk zwischen Gas-
tronomie und Gasten, mit Funktionen, die iiber das
Bestellen hinausgehen. Und wenn viele Gastronomen
sie nutzen, werden wir ein sogenanntes ,Gastronetzwerk"
aufbauen®, freut sich Arif Sanal.

Gemeinsam fur Rinteln

Arif Sanalliebt es, Neues und Innovatives voranzubrin-
gen. Mit anderen Geschifisleuten tiiftelt er derzeit an
einem ,Shoppen&Genieflen“-Gutschein, der zur Innen-
stadt-Belebung beitragen soll. Die Idee: Kauft ein Kunde
einen Gutschein fiir den Einkauf in einem lokalen
Geschift, bekommt er einen Gratis-Gutschein fiir die
Gastronomie dazu. Arif Sanal: ,Wir halten hier in
Rinteln zusammen, unterstiitzen uns gegenseitig, auch
bei Veranstaltungen®, betont er. Das sei auch mit den
Stadtwerken so: ,Das Wichtigste ist, dass man sich kennt
und vertraut.”

Fir den Geschaftsmann ist sein Engagement zudem
ein personliches Anliegen: ,Ich bin hier aufgewachsen,
Rinteln ist meine Heimat. Und unsere Bodega liegt am
Marktplatz, im ,Wohnzimmer der Stadt. Wir empfinden
es als selbstverstindliche Verpflichtung, gerade hier ein
gutes Angebot zu machen. Wir wollen den Besuchern
von auflerhalb doch zeigen, wie schon es hier ist!“

Im Alltag, gesteht Arif Sanal, komme es schon mal
vor, dass er im Geschift etwas iibersehe, wenn ihm
wieder einmal viele neue Ideen und Gedanken durch
den Kopf schieflen. Gut, dass seine Frau Stefanie ganz
anders sei: ,Thr entgeht nichts, nicht das kleinste Detail.
Und die gute Seele in unseren beiden Geschiften, die ist
sie auch.”
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ENERGIESPAREN

212

&)

NACHTS UND BEIM
LUFTEN WENIGER HEIZEN
Wer schlafen geht oder die Wohnung fiir langere

Zeit verlasst, sollte die Heizung runterdrehen.
Das Gleiche gilt beim Liften — sonst arbeitet das

Thermostat vergeblich gegen die kihle Zugluft an.

NICHT VOLL
AUFDREHEN

Sparfiichse aufgepasst:
Man heizt nicht schnel-
ler, sondern nur langer,
wenn man das Thermos-
tat auf die hochste
Stufe stellt. Auf Stufe
»9“ zum Beispiel
so lange, bis der Tempe-
raturfiihler die zugeord-
nete Temperatur von
etwa 28 Grad regis-
triert. Wenn Sie nur
20 Grad im Raum
haben mochten, zahlen
Sie also unnotig
Heizkosten.

Wahrend der Nachtstunden kann die Raumtem-
peratur in Wohn- und Arbeitsraumen um 5 Grad
Celsius gesenkt werden.

MILLIONEN

Thermostate in deutschen
Haushalten sind
alter als 20 Jahre und
womoglich defekt.

DER

Das Thermostat am Heizkorper hilft beim

JREH

—egal,

ob von Hand bedient oder automatisch programmiert. Mit diesen
Tipps konnen Sie den Einspareffekt noch erhohen.

ALTE THERMOSTATE ERSETZEN

Sind Thermostate alter als 15 Jahre, reagieren sie
oft nur noch schlecht oder gar nicht mehr und
sollten ausgewechselt werden. Mit etwas hand-
werklichem Geschick konnen Sie dies problemlos
selbst erledigen. Achten Sie dabei auf das
Gewinde an |hrem Heizkorper und verwenden Sie
bei Bedarf einen passenden Adapter.

PROGRAMMIERBARE THERMOSTATE

Beim Austausch alter Thermostate lohnt sich der Umstieg von
manuellen auf programmierbare Modelle. Letztere messen die
Raumtemperatur und steuern das Heizkorperventil automatisch.
Sie mussen lediglich einmal programmieren, zu welcher Tageszeit
mit welcher Temperatur Sie heizen mochten. Programmierbare
Thermostate lassen sich an allen Heizkorpern anbringen. Meist
liegen den Geraten geeignete Adapter bei.



Die Einheit unter der Lupe

DIE MASSEINHEIT Kilowattstunde, kurz kWh, gibt den Stromverbrauch an. Aber
wie viel ist das eigentlich? Tatsdchlich reicht schon eine Kilowattstunde, um ein
warmes Abendessen fiir vier Personen zuzubereiten oder 50 Stunden lang aktivam
Laptop zu arbeiten. Energiesparlampen konnen mit einer Kilowattstunde 90 Stunden
leuchten. Ein Elektroauto kommt damit im Schnitt 6,7 Kilometer weit. Bei der Pro-
duktion einer kWh konventionellen Stroms werden rund 600 Gramm CO, freigesetzt.
Okostrom aus Wind-, Wasser- oder Sonnenkraft lisst sich ohne CO,-Emissionen
produzieren.

Mit Haaren Ol aus Wasser filtern

HAARE LIEBEN FETT: Sie sind lipophil. Ol bleibt an ihrer schuppigen Struktur ein-
fach haften. Diese Eigenschaft macht sich eine Friseurin aus Kiel zunutze: Sie sammelt
die abgeschnittenen Haare ihrer Kundinnen und Kunden und stellt daraus ein Vlies
her, das Ol aus Wasser filtern kann. Die Stadt will die Technik in einem Regenriick-
haltebecken ausprobieren. Kiinftig konnte das Vlies aber auch das Kieler Hafenbecken
reinigen.

Vermeintliche Energiespargerite

DIE BUNDESNETZAGENTUR WARNT vor fragwiirdigen Energiesparversprechen,
die mit sogenannten Stromsparboxen im Online-Handel gemacht werden. Laut Wer-
bung wiirden diese den Stromfluss im Haushalt stabilisieren und so zu einer niedrige-
ren Rechnung fithren. Dafiir wiirde es geniigen, ein solches Gerat in die Steckdose zu
stecken. Beworben werden solche Produkte als Energie- oder Stromsparbox, Elektro-
sparbox oder Energiespargerdte. Die per Testkauf aufferhalb der EU erworbenen
Produkte wiesen sichtbare formale Mangel, wie beispielsweise falsche CE-Kenn-
zeichnungen, auf. Statt auf den Nepp reinzufallen, sollten sich Verbraucher an
bewdhrte Maffnahmen zum Energiesparen halten.

Foto: stock.adobe.com - tI6781

ENERGIEMIX

Sauber heizen
liegt im Trend

RUND 75 PROZENT der in 2022 fer-
tiggestellten Wohngebdude werden
mit erneuerbaren Energien beheizt,
allein 57 Prozent mit Warmepumpen.
Das geht aus Zahlen des Statistischen
Bundesamts hervor. Der Trend zum
sauberen Heizen zeigt sich auch bei
der Planung: Rund 83 Prozent der 2022
genehmigten Wohngebdude sollen
ganz oder teilweise mit erneuerbaren
Energien beheizt werden. Dabei kom-
men Warmepumpen in 71 Prozent der
genehmigten Neubauten als primdre
Heizung zum Einsatz. Zu den erneuer-
baren Energien bei Heizungen zahlen
neben Erd- oder Luftwarmepumpen
(Geothermie oder Umweltthermie)
auch Solarthermie, Holz (Pelletheizun-
gen oder Kaminofen), Biogas/Bio-
methan sowie sonstige Biomasse.

NEUBAU-PROGRAMM

Wohneigentum fir Familien (WEF):
So heif3t das neue Forderprogramm
des Bundesbauministeriums, das mit
zinsvergiinstigten Krediten beim Bau
oder Kauf von neuem, selbst
genutztem und klimafreundlichem
Wohneigentum unterstiitzen soll.

Die Entlastung bei den Baukosten
hangt vom Einkommen ab. Es darf bei
Familien mit einem Kind maximal
90.000 Euro betragen - und erhoht
sich um 10.000 Euro fiir jedes wei-
tere Kind. Alle Informationen zum
Programm, etwa zu den baulichen Kri-
terien, gibt es unter www.kfw.de/300
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Warum sollten zu Neujahr nur Feuerwerke funkeln? Diese
beiden Silvesterrezepte bringen die Augen Ihrer Gaste zum
Leuchten und lassen die Geschmacksknospen aufbliithen.

Vorbereitungszeit:

15 Minuten

Zubereitungszeit:

20 Minuten

14  trend | Winter 2023

LINSENSALAT MIT FORELLE,
AVOCADO UND WACHTELEI

1 Linsen in Salzwasser ca. 8 Minuten gar kochen.
Durch ein Sieb abgiefien und kalt abbrausen.

Die Kiirbiswtirfel zerkleinern und mit den Linsen,
3 EL Kirbissud, Essig und 4 EL Olivenol ver-
rithren. Linsensalat mit Salz und Pfeffer pikant
abschmecken.

2 Salatblatter waschen und trocken schiitteln. Fisch
in mundgerechte Stiicke zupfen. Avocados
jeweils von Stein und Schale befreien, wiirfeln,
sofort mit Zitronensaft und dem tibrigen Olivendl
(2 EL) marinieren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3 Linsensalat, Avocados und Fisch in Glaser
schichten, mit Salatblittern anrichten. Ol in
einer beschichteten Pfanne erhitzen, die Wach-
teleier darin zu Mini-Spiegeleiern braten.
Wachteleier auf den Salat setzen, mit schwarzem
Sesam garnieren und servieren.

Fotos: Marko Godec/Petra Kargl/trurnit GmbH

Bitte beachten: Lachs muss vor dem Servieren

24 Stunden beizen

Vorbereitungszeit: 40 Minuten
Zubereitungszeit: 25 Minuten

IN GIN GEBEIZTER
LACHS AUF SUSSKARTOFFEL-ROSTIS

ey

Das Lachsfilet unter kaltem Wasser abbrausen,
trocken tupfen, mit Gin und Limettensaft ein-
reiben und mit den Dillstangeln belegen.

45 g Salz mit 65 g Zucker mischen und auf dem

Filet verteilen. Den Lachs in eine Form geben

und mit Frischhaltefolie bedeckt im Kiihl-

schrank 24 Stunden lang beizen.

2 Creme fraiche mit Mayonnaise und Wasabi
verrithren, mit Salz wiirzen. Rettich schilen
und fein wiirfeln. Weifweinessig mit 1 TL
Zucker, Salz, 1 EL Sonnenblumendl und dem
Sesamol verriihren, die Rettichwiirfel damit
marinieren.

3 Stuflkartoffeln schilen und waschen. Zur Halfte
grob raspeln, zur anderen Halfte fein raspeln. Ras-
pel vermischen und die Eier darunterkneten.
Rostimasse mit Salz wiirzen. In einer Pfanne das
iibrige Ol erhitzen, dann portionsweise 12 ess-
loffelgrofle Rosti braten. Herausheben, auf
Kichenpapier abtropfen lassen.

4 Dillstangel vom gebeizten Lachs abstreifen, Filet
unter kaltem Wasser abbrausen und trocken tup-
fen. Mit einem scharfen, flexiblen Messer den
Lachs quer in méglichst feine Scheiben schnei-
den. Rettichsprossen vom Beet schneiden und
unter den Rettichsalat mischen. Auf die Rosti
einen Klecks Wasabi-Creme setzen, Lachsschei-
ben und Rettichsalat darauf anrichten. Rosti auf
einer Platte servieren — guten Appetit!




AUF EINEN BLICK

IHRE ANSPRECHPARTNER*INNEN

WIR SIND
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info@stadtwerke-rinteln.de
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RATSEL

MITMACHEN
UND GEWINNEN!

Beantworten Sie unsere drei Fragen und gewinnen Sie einen von drei attraktiven Preisen.

Bitte teilen Sie uns IThren Wunsch-Gutschein mit!

1 Enchiladas: ein beliebtes Gericht der ,Bodega“-Speisekarte. Aber was ist das?

A Mit Kdse iiberbackene, gefiillte Weizenfladen

2 An welchem Sport-Event nahm Stadtwerker Martin Jahn im Oktober auf Sylt teil?
A Bei der Europameisterschaft im Kite-Surfen

3 Eine Kilowattstunde Strom: Damit kdnnen Sie ungefihr wie lange am Laptop arbeiten?

A drei Stunden

B 50 Stunden

Schreiben Sie die drei Losungen auf eine Postkarte und

senden Sie diese an: Stadtwerke Rinteln, Gewinnspiel,

Bahnhofsweg 6, 31737 Rinteln.

Per E-Mail: gewinnspiel @stadtwerke-rinteln.de

Stichwort: Preisratsel

Einsendeschluss ist der 19. Januar 2024.

GENIESSEN IN
DER BODEGA

Mitten in der Altstadt empfangt
Sie in der ,Bodega Rinteln® auch
im Winter eine sonnig-warme
Atmosphire. Lassen Sie sich einen
kostlichen Cocktail mixen, gerne
auch alkoholfrei. Die Speisekarte
wartet mit spanischen Tapas,
Steaks und TexMex-Lieblingen
wie Enchiladas oder Fajitas und
vielen anderen leckeren Gerichten
auf. Mit dem ,,Bodega“-Gutschein
im Wert von 150 Euro wird’s
bestimmt ein schoner Abend!

B frittierte Chilischoten

B Am Megamarsch Sylt

Teilnahmebedingungen:

WIR GRATULIEREN!

Unsere Gewinnerinnen und
Gewinner der Sommer-Aus-
gabe 2023 stehen fest. Mit
dem Balkonkraftwerk versorgt
sich Werner Klaus mit Strom,
mit dem Badergutschein geht
Gesa Florke schwimmen, und
mit dem Deutschlandticket ist
Mandy Ellis unterwegs. Alle
Gewinnerinnen und Gewinner
kommen aus Rinteln.
Herzlichen Gliickwunsch!

Unten sehen Sie unsere neuen
Gewinne. Vielleicht trifft das
Losglick dieses Mal ja Sie?
Wir driicken lhnen ganz fest
die Daumen.

Geben Sie bitte hren Namen, |hre Anschrift und/oder lhre E-Mail-Adresse an. Die Stadtwerke Rinteln GmbH,

Bahnhofsweg 6, 31737 Rinteln, verwendet lhre personenbezogenen Daten zum Zweck, die Gewinnverlosung
durchzufihren und im Rahmen dessen zur Benachrichtigung der Gewinnerinnen und Gewinner. Eine Uber-

mittlung Ihrer Daten an Dritte findet nicht statt. Die Speicherung lhrer Daten erfolgt nur so lange, wie sie fir
die Durchfihrung des Gewinnspiels erforderlich ist. Weitere Informationen zum Datenschutz gewiinscht?

Diese finden Sie unter www.stadtwerke-rinteln.de/intern/datenschutzerklaerung-2. Der Rechtsweg ist

ausgeschlossen. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadtwerke Rinteln und deren Angehorige konnen leider
nicht teilnehmen. Sammeleinsendungen bleiben unberiicksichtigt. Die Stadtwerke Rinteln GmbH Ubernimmt
keine Garantie oder Gewahrleistung fur die verlosten Gewinne, da es sich um Schenkungen handelt.

SAUNA AUF
DEM DOKTORSEE

Naturnah und einzigartig: Die Block-
bohlensauna der ,,Seesa“ schwimmt auf
dem Doktorsee! Auf 600 Quadratmetern
tanken Sie mit lhrem Seesa-Gutschein
(in Hohe von 100 Euro) Warme, so wie es
Ihnen am besten gefallt: im Dampfbad,
in der Salzkristallsauna bei 75 Grad oder
in der finnischen bei 95 Grad. Besondere
Extras sind die Wasserstrahlmassagen
des Hydrojets und die Tiefenwarme in
der Infrarotkabine. Genieflen Sie den
Seeblick vom Wintergarten oder von der
Sonnenterrasse aus, gerne bei Getranken
und Leckereien aus dem Bistro. Lust auf
einen Sprung ins kiihle Nass?
Nur zu!

VARIETE DE LUXE
FUR ZWEI

Mit diesem Gutschein erleben Sie
Momente, die dem Leben Glanz ver-
leihen: GenieBen Sie eine der Shows
im Varieté-Theater Bad Oeynhausen,
lassen Sie sich einen Willkommens-
Cocktail schmecken, und freuen Sie
sich auf lhr Drei-Gange-Wunschmenii
im Restaurant ,,Palmengarten®.

Ihre Getrankepauschale gilt tber fiinf
Stunden lang, im Varieté-Saal wie im
Restaurant. lhren Gutschein (im Wert
von 198 Euro) konnen Sie auf Wunsch
auch fir andere Kategorien und
Varianten des GOP-Varieté-Theaters
einlosen. Lassen Sie es sich einfach

gut gehen!

Fotos: von rechts nach links:

GOP Entertainment Group GmbH & CO. KG,

Doktorsee Rinteln, Bodega Rinteln



